
Kort fortalt
Særligt Tilrettelagt Beskæftigelse (STB) er for dig, 
der er mellem 18 og 30 år og har særlige behov.

Gennem et forløb hos os arbejder vi med at for-
bedre din jobparathed og -muligheder og bygge 
bro til arbejdsmarkedet. Vi støtter dig til at få, 
varetage og fastholde beskæftigelse. 

Sputniks STB er en håndholdt og helheds- 
orienteret indsats, der udover praktik består af 
individuelle samtaler, ungenetværk, kurser og en 
understøttende indsats mhp. et aktivt fritidsliv. 

Kontakt
For mere information kontakt: 

Mehtap Özer 
Souschef Sputnik Stu Hillerød
T: 22 79 00 95
E: meo@skolensputnik.dk

SPUTNIK STU HILLERØD - SDR. JERNBANE VEJ 13 - 3400 HILLERØD

Praktik 
Skræddersyede praktikforløb bl.a. inden for detail, social og 
sundhed, wellness, skønhed, køkken, lager, håndværk og auto-
branchen. Vælg mellem individuel eller teambaseret praktik.

Individuelle samtaler
Ugentlige samtaler, hvor vi drøfter dine fremskridt, sætter per-
sonlige mål og sikrer, at du trives og får den støtte, du behøver.

Ungenetværk
Et støttende fællesskab, hvor vi sparrer med hinanden.  
Fælles frokost hver mandag og sociale arrangementer, fx  
brætspilscafé, biografture, udflugter, fælles aftensmad m.m.

Arbejdslivskurser 
Undervisning i emner, der understøtter dig i din fremtidige 
beskæftigelse. Fx: den gode ansøgning, CV, arbejdspladskultur, 
normer, roller, forventninger, forandringer o.lign.

Fritidsliv 
Vi hjælper dig med at bygge bro til et meningsfuldt og aktivt 
fritidsliv fx igennem foreningsnetværk. 

Særligt Tilrettelagt Beskæftigelse
Sputnik Stu Hillerød



3 moduler 
Du kommer igennem 3  
moduler á 13 ugers varighed.
 

Eksempel på skema i modul 1
Et STB-forløb hos os består af min. 12 timer om ugen (alt inkl.). Du får et individuelt tilrettelagt skema, som passer til dig.  
Her kan du se et eksempel på et skema, der består af 12 timer fordelt på: praktik (7 t), kursus (3 t), individuel samtale (1 t), social tid (1 t). 
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En introfase  
med fokus på arbejdsidentitet, 
ønsker, mål, drømme, kompe-

tencer, udfordringer m.m.

En afprøvningsfase  
med fokus på kompetencer 

samt afprøvning og justering  
af arbejdsidentitet.

En stabiliseringsfase  
med fokus på fastholdelse af 
job og en balanceret hverdag  

mellem arbejde og fritid.

1 2 3

Sådan er STB bygget op hos os

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Kl. 10.00-11.00 Praktik Praktik Praktik Individuel samtale
Kl. 11.00-12.00 Fælles frokost Praktik Praktik Praktik
Kl. 12.00-13.00 Arbejdslivskursus Praktik
Kl. 13.00-15.00 Arbejdslivskursus


